Шпаргалка для батьків
1. Ранок Вашої дитини повинен починатися з Вашої посмішки. Обов’язково!
2. Необхідно погодувати. Бажано тим, що дитина любить – до їдальні ще далеко. Інакше ваше чадо заб’є шлунок нехай смачними, але пиріжками, що не дуже добре.

3.  Не метушіться самі і не підганяйте дитину. Якщо вона не встала вчасно – це Ваше недопрацювання: або несвоєчасно вклали спати, або ж пізно розбудили.

4. Відправляючи дитину в школу, скажіть їй щось приємне та побажайте успіхів на уроках. А якщо у Вас на язиці крутиться щось на кшталт : «Поводь себе добре», «Слухайся вчителя», «Щоб тільки відмінні оцінки» - краще проковтніть ці фрази.
5. Зустрічаючи дитину після школи, уявіть себе після тяжкого робочого дня – і поводьтеся відповідно. Не давіть, не накидайтеся з розпитуваннями про отримані оцінки, а дайте дитині розслабитися.

6. Якщо ж дитині захочеться поділитися своїми новинами просто зараз, постарайтеся вислухати її. Інакше через декілька років Ви самі будете без успіху намагатися щось сказати, але Вас не захочуть слухати, та й ділитися також не виникатиме бажання.

7. Відправляючи дитину спати, побудьте хоча б декілька хвилин з нею. Перед сном навіть самі «великі» діти перетворюються на маленьких: їм необхідне Ваше тепло, ніжність, розуміння, участь. А якщо Ваші син або донька люблять засинати з плюшевим зайцем або з ведмедиком, не насміхайтеся, адже ця іграшка – уособлення тих чудових часів, коли в дитини не було ні обов’язків, ні уроків, а лише Ваше тепло. 
З повагою Ваш психолог
